
 

 

α 25-4-2018                                  ΠΡΟ: Γλαφ έο ΠλοΫ λου 

 

ΚΟΙΝ.: Γλαφ έο Τγ έαμ εαδ Α φΪζ δαμ 

        Ια λό λγα έαμ 

Σ χθδεό Α φαζ έαμ 

        /θ η Νο ηζ υ δεώθ Τπηλ δώθ 

        πδ λοπά γδα οθ ολγαθδ ηό 

Σωματ ίο Εργα ομένων 

 

 
 

Θ α:   υ  α   α  υ   
 π  α  α  Γ αφ υ υ  α . 

 
 ,  α   φ   απ  υ, α  α  απ  υ  

π  απα  υ  α α , π υ α α  α  α α  
α α  υ α , α α ,  αυ  
υ ,  π υ π α  υ  α   π π  

υ  π υ  πα α  υ α . 

 

 α  υ , π α  απ   α  , α α  
π π α α α π  α  α α   α α  ,  
π  α   αυ    α  υ πα α  

α  α   π α   α   α π α   α 
υ α,   φ    αυ α  α. 

 

   υ  αυ α  φ  α α ,  αυ α  
α  α π   π α ,  α  α α    
α α  υ υ  α  απ   α,    

α   υ  υπ ,  α α α  
α  π υ  φ  υ πα α ,  φ  π α  
υ π φ  α   α α αφ  α  π α  αυ α , 

υ α  π   α  πα  α  α  α  α  
 πα  υπ  υ  α  α  υπ  υπ  

 υπα  υ . 

 

  π υ α , α   α   2001, α  α  α   
υ π  υ α α  υ  α  α    α   

2005, α  πα α  υ  υ π π  υ , 

απ  π   α  α π υ  π α υ  
π α α π υ π υ   π α α  απ   α υ   α α.  
 

 



υ α: 
 

  υ 2001 α  α  υ α υ υ  , 
   α  π  απ     φα υ  υ π α α 

«Burnout». α  α  υπ  π  α  απ υ  απ   
α α υ . α π α α υ  

 π α  α    stress α   α    
απ π π π ,   α  π π  π υ  α  

 πα α  υ . 
 

   υ  α   2005 απ    α  

π υ  απ  απ π π π  α  υ α α   α  αυ  

π  α   υ π φ   α  απ α  υ  
α  α  υ  α   . 

 

 α  υ   πα απ  υ  απ α    α α 
υ  φ  υ   79,3%, υ  π α   83,4% α  υ  

  31%.  
 π  44,8%, πα α α      α  υ  

« », υ   απ α 33,8%, πα α υ  α φ  34,5%, 

α π α  α π α  α  « υ α α α» 21,4%. 
 41,5%    α ,  46,3% α α   απ  α  
 67%  απ υ .  
 56%   υ  α α  υ . 
 72,7%     υ  α α α  απ   υπ α.  

67,7 % α  π  α   53,1% υπ     π  
 απ   α   α α  υ. 

 

υ υ  απ    α  α, α α  αφ α   
υ  α   α    φ . 

 

α υ α α α α,   υ  α α αφ  α  α  

π α  αυ α  α π α π α  α α  απ φ υ   υπ  
 α  α π  απ  π υ  υπ α . 

 

φα  πα α  υ  υ φ  υ   π υ 
α     υ  α  α π υ π α . Έ α   

2017  α  α   2016. 
 

υ υ   υπ α   π  α α αφ    α  
α υ ,   π α  υ π φ ,   
π α  αυ α ,  απ α α  υ  πα   

 υ π α . 

 

α  α    α π α  υ  α υ  υ. 

φ  α π  π υ  α α α α  απα α α α, α  α 
π α α υ , α   α υ , α φα α αυ  α  α 

υπ  υ  α υ  υ  π α α   α  πα α α  
π α α  α  α υ  α. 
 

 

 



Η π π  α  α  φ α   α , α   
 υ  α  α  α  υ α  α   α φ α   

 α α  α , π  α πα α :  

 

 
 

. α  αφ υ υ  α . ( ) 

 

 αφ   π π  π υ  υ α  α  π  υ 
α α  υ α  π υ   π   α -

αφ υ υ  α   π  α  απ  
υ  π π  ( υ υ , υ υ ,  

υ ) α  α α  υπ υ  α    α  α α , α  
α  υ α α  α  υ   α  υ . 

 

. α  α   α  α α. ( α ) 

 

Έ  υ  αυ  (   α  α ), π υ  
α α  α π   :  

 

1. α  α   α  α α πα  υ   
φ , α α  π α π  α α ’   24 . 

2. α  α  α   υ α α υ π  α   α  
α  α α  υ  α υ  α    α  

α α  α α  α  υ  α α. 

3. α υ  απ  , π α α α  α  υ 
α α  υ  α   υ φυ      α α  

υ  π . 
 

Γ. υ α α   υ  π α. ( α α ) 

 

 π π  π υ   α α πα απ  α  α α  
 π  α υ  α, α  α  α    

π α  α  α  υ α α   αφ  υ  
α   υ  π α   π  α  π  α α  

πα  α α πα απ   α υ  α   α π π  
α  απ  α  υπ α α .   π υ α  α  α 

απ  α α α π     υ  π α  
α  α υ  α α  α  π    υ α-

α   υ  α  αφ υ. 
 

 

. π  π   α  υ Γ αφ υ α  α  
φ α    π π . 
 

 αφ   π π  π υ  υ α  α  π  υ 
α α  υ α  π υ   α  α  α α  υ 

αφ υ α  α  φ α  π υ  υ α , π α  
α , α    υ   π π  ( α  α α  

α   α φα α ),  α υπ  υ α   υ . Η 
απ   π α π π  απ   π  υ πα απ  



π π  α  α  α  α  α α α α    
  υ   α  πα  υπ ( ) 

 

  2018  απα  α  α  α 
 α  α αυ α.. 

 
φ α   υ πα  α  α    α,   

υπ α  α α α  υ  υ  π υ   α  υ α 
α   α φ α  α α, π α α  α    α 

 υ  υ α  α  υ .  
 
α  , α π α α  π  α , π  α   

, α  πα  α  υπ  υ α  υ  υ  υ, υ  
α υ . 

 

 

 α  υ αφ υ υ  α   απ   
π   υ  υ α   α  α π φ  

   α   πα α  υπ :  

   υ    α υ  α  
π α   υ  υ α . 

  α  α π  π α    
υ π φ   α  (αυ α, α α, 
α  α  α  α )  α α , α  α  

 π . 

 υ απ α, υ υ υ  α  υπ   α,  α  
. 

 π  υ  π α   π φ  

υπα   .  

 α α Θα υ α  υ  π     
υ α φ υ π υ α   α .  (π. . π  π ,  

α   , .α.) 

 υ α 24  φ  α  υ  υπ  
α  πα α   .   

  α  α π  υ α α , π α  α  
α αυ α  . 

 , α π υ  α  φα  α  υ  α  
υ  α . 

 Έ υ α  α α υ  φ ,    
π   α  π  π υ φα α  υ  

υπα υ  υ  α  υπ  π  α  π , 

 α  α π  υ . 
  α ,  α  π  πα υ  – 

  α υ  υπα υ  υ ,   



 υα π , π  α  π α  α α α υ  
υ α . 

 υ α α   α  α α ,  α  υπ α ,  
π  υ  α   α  υπ α,  α α 

 υ . 
  υ   α α α υ  α   υ  

πα υ   απ  α α α α  υ  α   

π  - υ α  α .  
  α υ α  α  α  . 
 π α α  υ α α  π  υ αφ   α  Φ  

π υ πα υ  πα  υπ  (    

,  π , .α.)  απ  α   
α απ . 

    Γ   Γ   

Γ       Γ  

  Γ       

α α  α  πα α υ  πα α α α  υπ ,   
α  α  π υ α  υ  α υ  υ  α  π πα  
α    υ  υ  υ α . 

 

Γ  
 

24  φ  α  υ  
υπ    

 

 

φ  α  υ  υπ , 
υ υ υ  α   υ π π   

 υ α . 

 

Η φ  α  α  
α   24  , 
α   π π   

 υ α  α  
α    υ ,  π  
α φ   α υ α  α  υ απ υ 

 π α  

 

 

 

 

 



φ α   υ α  π υ πα  υ  
α υ   α υ    υπ α  α  α 

. 
 

 

 

 



Γ αφ  υ  α  υ 
υ  α  + 24  φ  
α  υ  υπ . 

 

 

 
 Γ. . . α   υ   

 φα α  104 & α , α, 
4  - 5  φ  α  υ  α  
απ  07.30 – 15.00,  πα α α  

 24  υπ α π φυ α   
π π  υ,  υ α φ  

α    24  (6934604001). 
 

 Γ αφ  π  α απ υ α    
 α  α  π  π π  

υ . . απ    π α, α  α   υ α ,  
φ ,    π α,   φυ  πα υ α. 

π , πα α   υ α α απ υ α  υ , α π  
υ . 

 

π α α    Γ αφ  
π α  απ   α 

α  π α α  υ 
απ υ  π π  

, α υ α 
α  π π .   

υ α  α  
α α   υ 

απ υ α   α υ α . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



24  φ  α  υ  
υπ    

 

 
πα α  υ  υ α  α     φα  α  

υ α  π π  α π φ , υ υ υ  α  

υ α α  υπ .   
 

Η α  υ  υπ   π  υ  υ   
24   α  π    α. 
 

Γ α  α    α    π α   414 , 
 α   αυ    Γ αφ  π   υ  , 
 α α α . 

  α    α φ α: 
 

: 800-11-45551, 210-8105068 

 

: 800-11-45552, 210-8105068 

 

: 800-11-45553 

 

 α   α φ α υ  αυ : 
 

210 5574121, 210 5531376, 210 5531377 

 

     

  

Η υπ α αυ  α  απ  πα α  υ υ  α  
υ υ  α   α α α   α  υ  υπ  α  
υ υ υ  α α α: 

 

 α   α   

 υ  υ α  

 Ά υ  

 α  

  

  α  υ π φ  

  α  φ  

 α α   

 

 

 



Γ αφ   π  Θ α  + 24  
υπ  φ  α  

 

 
 
 



 
Η α α  α  π   υ  υ α  

« α α  ευε α  α   π α ε  α α ε α   
π π  υ, π ε  α α ε ωπ ε   φυ  π ε   ω , 
π ε  α ε α ε  πα α ω  α  ό α α  ε α  ε  α υ ε φ ε  

 ό  υ.» 

 

Έ α α  φ  α α  π  π  α   
α  α  υ  π α α, α  υ , υ α  

απ υ α απ   α α, απ α πα α α  α   
α , α  υ α  α υ  α  υ α α  

α   π . 
 

π  α   π υ π υ   υ  υ α   
α α  α  φα υ  π υ  α  π   υ  

υ α  α   υπ   α   υ  α α α  
π υ  φ     υ α  α  υ  α  α   

πα α  υ .  
 

Γ α υ  υ  πα απ  υ      υ  α  

  α  π υ   α  υ αφ υ υ  

α   π  υ   α  π  α α α  α υ  α υ  
α  α     α   α υ υ   α   

υπ α , α  α   υ  υ  α , α  α α α  
απ α. 
 

α υ  α   α  . 
 

 

 

Γ α   . . . . 

 

  

 

υ α  α  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


